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MASAJES AYURVEDICOS
Uzhichil

Masaje corporal, favorece la circulacion, sistema nervioso y muscular,
total relajacion.
tiempo 1 hora. 75€

Sirodhara

Consiste en dejar caer en la frente un hilo de liquido en la frente,
ideal para ansiedades, estrés ,equilibrando el sistema nerviosos.
tiempo30 min. 70€.

Facial Marmas
Masaje en la cara para bloqueos y tensiones. Pueden ser liberados
con puntos energeticos.
tiempo 45 min. 65€

Masaje parcial del cuerpo.
Elije una parte del cuerpo que desea tratarse, cabeza, espalda,
piernas, pies.
tiempo 30 min. 45€

Consulta Ayurvédica
Definir su constitucién, alimimentacion ,redifinir el equilibrio fisico,
moral y emocional para su estabilidad personal.
tiempo 45 minut.60€



PUEDE RESERVAR EN RECEPCION
DIRECTAMENTE TAMBIEN PUEDE
REALIZAR SU RESERVA A TRAVES DE:

recepcion@hotelmasmonzon.com

Tel: +34(0) 974 404 322
directamente con la Terapeuta:

Puska. Tel: +34 (0) 641 18 17 23
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